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agertzen diren EMAKUME E N historiak irakurtzeko

klikatu beharko duzu.

(Auzi legal ezberdinengatik gazteleraz daude)

Malala
Yousafza

Pakistan, ekintzailea

Margarita
Salas

Espainia, zientzialaria

Caneron jaio zen, Asturias, 1983ko azaroaren 30ean.

Zientzia beti presente egon zen etxe batean hazi
zen.

Ama irakaslea eta aita medikua zituen, eta

seme-alabei zientzia maitatzen irakatsi zieten beti.

Zientzialari izandako bi anai-arreba izan zituen.

Garai hartan normala zena ez bezala, gurasoek
neba unibertsitatera eramatea erabaki zuten eta bi
alabek aukera berdinak izan behar zutela uste izan zuten.

Hamasei urterekin Madrilera joan zen Kimika Fakultatera
sartu ahal izateko.

1958an Severo Ochoa Nobel saria ezagutu zuen, eta
horrek eragin handia izan zuen bere ikertzaile eta
biokimika karrerak hartuko zuen norabidean (izaki
bizidunekin lotutako kimikaren azterketa).

Bere ikerketa lan batekin etorkizunean lagunduko zuen
aurkikuntza bat egin zuen. Gure DNAren milioika kopia
sor zitzakeen entzima bat aurkitu zuen (garenaren
informazioa gordetzen duen molekula).

[Marie Curie

Polonia, zientzialaria

Zientzialaria



https://same2023.cme-espana.org/wp-content/uploads/2023/01/Cuentos-de-la-orla.pdf

Hedy Lamarr

Austria, Asmatzailea
eta antzezlea

Asmatzailea
eta Antzezlea

Vienan (Austria) jaio zen, 1914ko azaroaren 9an.
Bankari baten eta pianista baten alaba bakarra izan
zen, baliabide handiekin eta judutar jatorrikoa.
Eskolara sartu zenetik, bere adimen ikaragarriagatik
nabarmendu zen, eta irakasle gehienek
superdotatutzat jotzen zuten. Ingeniaritza ikasten
hasi zen unibertsitatean, 16 urte besterik ez zituela.
Hala ere, bere zain artistikoaren taupada sentitu
zuen eta ikasketak eten zituen zinema egiteko.
Hollywoodeko diva bihurtu zen.

Arrakasta garai horren hasieran, Hedyk Hitlerren
aurkako gerran Estatu Batuetako armadarekin
kolaboratzea eskatu zuen. Bere senarrak nazien
informazio konfidentziala eskuratu zuen, eta berak
aliatuei eman zien.

Halaber, Ardatzaren aurkako borrokan laguntzeko
asmakizun militarrak egiteari ekin zion. Aireko
ezkutu batetik hasita aldaketa aeronautiko batzuk
asmatzera ailegatu zen. Berari eta George Antheil
bere lagun pianistari zor zaizkie gaur egun WiFi
denaren oinarriak. Asmakizuna patentatu zuten
arren, 1997an ekarpen horregatik aitorpen publiko
bat baino ez zitzaien eman.

Frida Kahlo

Mexiko, margolaria

Valentina
Tereshkova

Erruusia, kosmonauta
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Bere izena, klabean, chaika zen, errusieraz “kaio”
esan nahi duena. 1963ko ekainaren 16an, Vostok 6
ontzian, Tereshkovak 48 bira eman zituen Lurraren
inguruan hiru egunez. Espaziora bidaiatu duen
historiako lehen emakumea eta bakarrik bidaiatzen
duen bakarra.

Traktore-gidari baten eta ehungintzako langile baten
alaba izan zen. Txiki-txikitatik jausgailu jauzi-kirola egin
zuen, eta espezialitate horretako irakasle-titulua ere
lortu zuen. Ehun-fabrika bateko langilea izanda,
Tereshkovak gaueko eskola batean egiten zituen
ikasketak.

Ikerketa espazialak erakarrita, ez zuen zalantzarik izan
bere burua etorkizuneko astronauta bolondres gisa
aurkezteko, eta prestakuntza egokirik ez bazuen ere,
espazio sobietarreko agentziak prestatzea erabaki
zuen, beste hiru emakumerekin batera.

Espazioko misioaren ondoren, ingeniaritza espaziala
ikasi zuen, 1969an graduatu zen eta ingeniaritzako
doktoretza lortu zuen 1977an. Ondoren, politikarekiko
interesa agertu zuen eta, bere goraldia zela eta,
Sobietar Batasunean hainbat kargu politiko bete zituen.
NBEren Munduko Konferentzian parte hartu zuen,
1975ean Mexikon egindako Emakumearen Nazioarteko
Urtearen harira, eta 1982an Simba saria jaso zuen,
emakumeak sustatzeko egindako lanagatik.

Coco Chanel

Frantzia, diseinatzaileaa

Amehia Earhart
AEB, hegazkinlaria

Clara
Campoamor

Espainia, abokatua

1888ko otsailaren 12an Madrilen jaioa, Clara
Campoamorrek emakumeentzat bereziki gogorra zen
gizarte batean bizi behar izan zuen. Aitaren heriotzak
hamar urte besterik ez zituenean lanean hastera
behartu zuen. Baliteke zoritxar horrek behartu izana
bizitza bilatzera eta 26 urterekin mekanografiako
irakasle gisa enplegu publikoa lortzera. Clara
Campoamorrek sexuen diskriminaziorik egon ez zedin
lan egin zuen.



Hala ere, abokatua gehien gogorarazteko arrazoia
sufragio unibertsalaren alde egindako borroka da.
1931ra arte, Espainiako sufragioa hautetsia zen.
Unibertsal bihurtu nahi izan zuen, emakumeek
bozkatzeko moduan. 1931ko urriaren 1ean,
Konstituzioaren 36. artikulua onartu zen. Bertan
emakumeen botoa jasotzen zen, aldeko 161
botorekin eta kontrako 121ekin.

Il. Errepublikan lortutako gizon eta emakumeen
arteko berdintasunak ez zuen luze iraun. 1936ko
uztailean Gerra Zibila piztu zen, eta herritarren
eskubideak, batez ere emakumeenak, laster kaltetuko
ziren. Campoamor erreferente bihurtu zen
feminismoarentzat. Espainian duten uste sendoari
eta emakumeen sufragioaren defentsari esker, gaur
egun emakumeek askatasunez bozka dezakete.

Gertrude Belle

AEB, Biokimikaria

1918an New Yorken jaioa, emigranteen, italiar dentista
baten eta poloniar etxekoandre baten alaba izan zen.
Bigarren hezkuntza amaituta, ezin izan zuen
Unibertsitatera sartu familiaren ezegonkortasun
ekonomikoa zela eta. Baina bere nota bikainei esker
Kimika espezialitatea aukeratu zuen unibertsitate
batean sartu ahal izan zuen.

Il. Mundu Gerra izan zen ikerketaren esparruan sartu
izanaren arrazoia, laborategiko teknikarien eskasia
eragin baitzuen eta emakumea alor horietan sartzea
ahalbidetu baitzuen. Bere ibilbide arrakastatsuaren
oinarria izan zen lan bat aurkitu zuen: George
doktorearen laborategian bere laguntzailea izanda,
kimika organikoan aditu bihurtu zen eta farmakologia,
immunologia eta biokimika arloetan lan egin zuen.
Elionek pertsonen bizi-kalitatea hobetzeko botika
ugari irauli eta garatu zituen. Bere aurkikuntzen artean,
HIESa tratatzeko AZT botika nabarmentzen da.

1988an Medikuntzako Nobel Saria jaso zuen,
sendagaien garapenari eta tratamenduari buruzko
funtsezko printzipioen aurkikuntzengatik.

Mary Anning

Erresuma Batua,
paleontologoa

Paleontologoa

Concepcion
Arenal

Espainia, kazetaria

Kazetaria

1820ko urtarrilaren 31an Ferrolen (Galizia) jaioa, bere
garaiko konbentzioei aurre egin zien eta bere energia
asko behartsuenak defendatzera bideratu zituen.
Ikasteko zuen gogoak, inoiz erabat ase ez zuen
jakinmin intelektualak, gidatu zituen bere bizitzako
lehen urteak, nahiz eta ama formalki goi mailako
ikasketak egitearen aurka egon.

Pentsalari galiziarrak ez zuen zalantzarik izan
Zuzenbideko zenbait eskolatara joateko, nahiz eta
karrera egiteko eta titulurik lortzeko aukerarik ez izan.
Gainera, “gizonez jantzita” egin zuen (prakak erabili
zituen).

Concepcién Arenalek La Voz de la Caridad egunkaria
sortu zuen. Bere hamalau urteetan garaiko ostatu eta
kartzeletako gehiegikeriak eta moraltasunik ezak
salatzeko erabili zuen, eta Europa mailan
erreferentziazko argitalpen bihurtzea lortu zuen.

Concepcién Arenalek hainbat lan idatzi zituen gizonen
eta emakumeen arteko berdintasuna defendatuz eta
hezkuntzarako sarbide librea aldarrikatuz. Era berean,
emakumeek ordura arte debekaturik zituzten
lanbideetan jardun ahal izatea defendatu zuen.
Feminismo espainiarrean aitzindaria eta Espainiako
Gizarte Lanaren aitzindaritzat hartzen da.

Isadora Duncan
AEB, dantzaria

Dantzaria

1877ko maiatzaren 26an jaio zen San Frantziskon,
Kalifornian, Estatu Batuetan. Mary Isadora Gray piano
irakaslearen eta Joseph Charles Duncan bankari eta
meatzari enpresariaren lau seme-alabetatik gazteena.

Bere memorietan dioenez, olatuen gorabeherei begira
ikasi zuen dantzan, eta, sei urte besterik ez zituela,
bere lehen dantza-eskola antolatu zuen, auzoko haurrei
San Frantzisko jaioterrian eskolak emateko. Jokoa
laster bihurtu zen negozio, eta Kaliforniako
goi-gizarteko familia askok bere zerbitzuak eskatu
zituzten. Hamar urterekin eskola utzi eta dantzan hasi
zen erabat.



Isadora mende berriarekin batera iritsi zen Europara.
Ingalaterrako nobleziaren eta paristar artisten aurrean
dantzatu zuen. Berlinen, Loie Fuller dantzariaren
konpainiarekin bat egin zuen Munichen eta Vienan
egindako bira batean, eta, azkenean, Budapesten,
agertoki handi batean bakarrik dantzatzeko lehen
kontratua sinatu zuen. Eta arrakasta handia izan zuen.

Ospea handitzen hasi zitzaion eta antzoki askok
ateak ireki zizkioten. Balet akademikoari uko egiten
zion eta arte propio, poetiko eta erabat pertsonala
sortzeari ekin zion. Dantza oin-puntetatik, tutuetatik
eta irudi makurtuetatik askatu nahi zuen, eta arimari
eta arteari arnasa eman. Askok dantza modernoaren
sortzailetzat hartu zuten.

[Maria Elena
Moyano

Peru, ekintzailea

Ekintzailea

1958ko azaroaren 29an jaio zen. Zazpi anai-arreba
izan zituen (Rodolfo, Raul, Carlos, Narda, Eduardo
eta Martha). Bere egin beharra etxea eta honen
antolaketa, berak esaten zuen bezala, izan zen.
Maria Elena gizarte-borrokalaria izan zen, Peruko
auzo-buruzagia, Madre Coraje izenez ezaguna.
Terrorismoa herrialdea erasotzen ari zela, Moyano
Sendero Luminosoren aurka altxatu zen. Gainera,
pobreziaren aurka borrokatu zuen, giza eskubideen
eta emakumeen eskubideen alde.

Soziologia ikasi zuen Inca Garcilaso de la Vega
Unibertsitatean, eta 1973 eta 1975 urteen artean,
”Renovacion” gazte-taldeko lehendakari izan zen.
Talde horrek kantu- eta antzerki-jarduerak egiten
zituen, eta hitzaldi eta mahai-inguruen bidez, gazteek
drogazaletasunari eta familiaren ulertezintasunari
nola aurre egin behar zioten zabaltzen zuen. Bere
lider dohainak bere jarduera guztietan agertu ziren.

1989an, Villa El Salvadorreko Distrital Udaleko
alkateorde izendatu zuten, Michel Azcueta jauna
buru izan zuen Izquierda Unida mugimendu
politikoaren zerrendako kide gisa.

Mellie Bly

AEB, kazetaria
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Edurne Pasaban

Espainia, alpinista

Edurne Pasaban tolosarra 1973ko abuztuaren 1ean jaio
zen, eliteko alpinista, eta historian zehar munduko 14
zortzimilakoak igo dituen lehen emakumea izan da.
Bere balentria heroikoak bederatzi urte eraman zizkion
2001eko maiatzean Everest gainditu zuenetik 2010eko
maiatzean Shisha Pagmara iritsi zen arte.

Edurne Pasabanek, alpinismo eta mendizaletasuneko
kirolaririk krack-etako bat Espainian eta mundu osoan,
ingeniaritza tekniko industriala ikasi zuen hasiera
batean, eta hainbat urtez aritu zen lanean makineria
eraikitzeko enpresa familiarrean, entrenatzen ari zen
bitartean.

Gaur egun, norbere burua gainditzeari buruzko
hitzaldiak ematen ditu, eta entrenatzaile pertsonal
bihurtzeko prestatzen ari da.

Duela gutxi egindako elkarrizketetan adierazi du
emakumeak gero eta presentzia handiagoa duela
goi-mailako alpinismoan, baina oraindik ere
berdintasuna lortzeko geratzen dela. Edurne, jakina,
alpinismoarekin ez ezik, berdintasunarekin eta, beraz,
gizartearekin ere konprometituta dago.

Greta Thunberg

Suedia, ekintzailea

2003ko urtarrilaren 3an jaio zen, Stockholmon (Suedia),
artista-familia batean. Txikitatik entzun zuen klima-
aldaketari buruz hitz egiten, eta ezin zuen ulertu
zergatik ez zen nahikoa egiten hura geldiarazteko.
Depresio sakon batean erori ondoren, Asperger
sindromearekin, nahaste obsesibo-konpultsiboarekin
eta mututasun selektiboarekin diagnostikatu zioten,
bere indarguneen zati gisa aipatzen dituen
nortasun-nahasmenduekin.

Thunbergen aktibismoa bere etxean garatu zen, bere
ohiturak eta familiarenak aldatuz.

Thunberg izan zen mundu osoko gazteak klima
aldaketari aurre egiteko politikak aldarrikatzera
bultzatu zituen metxa. 2019an, manifestazio handiak



izan ziren, “Etorkizunaren aldeko ostiralak”, gazteak
sortutako mugimenduak sustatuta; besteak beste,
martxoaren 15ekoak, maiatzaren 24koak eta irailaren
20koak.

Gaur egun, neskaren irudia, bere ikono horiarekin,
nazioartean ezaguna da, baita bere diskurtso zorrotz
eta aldarrikatzaileak ere, non “krisi klimatikoa”
geldiarazteko ahalegin handiagoak eskatzen dituen,
berak aldaketa klimatikoari deitzen dion bezala,
urgentzia azpimarratuz.

Beti saiatzen da ingurumenaren aldeko borrokan
pauso bat harago joaten.

Teresa Perales

Espainia, igerilaria
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Teresa Perales Fernandez Zaragozan jaio zen 1975ean.
Eskolan ikasketak amaitu zituenean, Medikuntza hasi
nahi zuen. Baina Unibertsitatean sartzera zihoala,
gaixotasun batek larriki erasan zion, eta okerrera egin
zuen. Gaixotasun horrek eragina izan zuen haren
mugikortasunean, hankak mugitu eta ibiltzeko
gaitasuna galdu arte.

Teresarentzat oso gogorra izan zen gaixotasun hau
20 urterekin izatea. Kalera irten eta lagunekin topo
egiteko beldur zen. Etxetik irteteko garajetik egin
behar zuen, bere eraikina ez baitzegoen gurpil-aulkian
zegoen pertsona batentzat egokituta.

Teresak familia osoaren laguntza eskuzabala eta
baldintzarik gabekoa jaso zuen, eta horrek lehen
hilabete txar haiek gainditzen lagundu zuen. Egoera
horri buelta emateko, Teresak igeriketara bideratzea
erabaki zuen, eta egun batean igerilekura bota zuen
bere burua salbamendu-txaleko batekin, anaia alde
batean eta osaba bestean zituela.

Hasieran, igerian txakurtxo batek bezala egiten
bazuen ere, laster hasi zen igerian, eta igerian ondo
egiten zuela konturatu zen. Igeri egiten ikasi zuen
eta urtebete baino gutxiagoan igeriketan lehiatzen
hasi zen.

Uretan libre sentitzen zen, inolako aparaturik gabe
mugi zitekeelako. Baita kirol merkea zelako ere.

Eta hiru urteko entrenamenduarekin, bere lehen
brontzezko domina irabazi zuen Igeriketako Munduko
Txapelketa Paralinpikoan. Handik, Espainiako,
Europako eta Munduko txapelketetara egin zuen
jauzi. Urte askotako lehiaketa eta garaipenen hasiera
izan zen.

Garbine
Muguruza

Espainia-Venezuela,
tenis-jokalaria

Tenms-
jokalaria

Garbifie Caracasen jaio zen 1993ko urriaren 8an. Aita
espainiarra du, baina Venezuelara emigratu zuen.
Bertan ezagutu zuen bere emaztea eta Garbifieren
ama. Bai bera eta bai bere bi nebak, Asier eta Igor,
txikitatik hasi ziren tenisean jokatzen, gurasoak kirol
honen zale amorratuak dira eta euren hiru semeak
horretan aritzea nahi zuten, azkenean Garbifiek
bakarrik egin bazuen ere.

Muguruzak sei urte zituela, Bartzelonara joan zen
bizitzera, eta han hasi zen Bruguera Tennis
Academy-an tenislari gisa trebatzen. Han hasi zen
ezaguna izaten eta tenisean bere lehen lorpen
garrantzitsuak lortzen.

2016a tenislariaren urterik osoena izan zen. Lehen aldiz,
Garbinek 2016ko Rioko Olinpiar Jokoetan parte hartu
zuen, funtsezkoa izan zen Espainia Fed Cupeko
Munduko Taldera igotzeko, eta bere lehen Grand Slama
irabazi zuen Parisen, bere idoloetako bat, Serena
Williams, gaindituz.

Garbifek indibidualki dituen lorpen azpimarragarrienak
Gran Slam txapelketaren bi txapelketa irabaztea
(Roland Garros 2016 eta Wimbledon 2017), bi aldiz
txapeldunordea izatea (wimbeldon 2015 eta
Australiako Irekia 2020), 2021 WTA Finals-a eta WTAko
hamar txapelketa irabazi izana dira.2017an, berarentzat
orain arteko urterik onena eta 1. mailara iristea lortu
zuen urtean, “Urteko Jokalari” izendatu zuten WTA eta
ITF Sarietan, eta “Urteko Kirolari” izendatu zuten
Laureus Sarietan.

Alexia Putellas

Espainia, futbolaria
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Futbolaria

Mollet del Vallesen jaio zen duela 27 urte eta txiki-
txikitatik baloi bat izan zuen oinetan. Zazpi urte
besterik ez zituela, Sabadellen jokatzen zuen, eta
taldeko txikiena zen. Neska gehienek 13 urte
zituzten.

Denbora asko ematen zuen aulkian hondarrarekin
eta botila bat urekin gazteluak egiten jolasten, baina



neskak amesten jarraitzen zuen: egun batean Bargan
jokatzea. Bere eskolan berak agintzen zuen taldeak
atsedenaldian egiteko orduan. Ez naiz inoiz bazterturik
sentitu. Betiko lagunak ziren, eta denetarako
kontatzen zuten nirekin. Beti jokatzen zuen.

Bere mundua pilota izan zen beti, eta 10 urterekin
bere aita, Jaume, futbolean jokatzeko konbentzitu
zuen Xavi Hernandezek, gaur egun F.C. Bartzelonako
entrenatzailea denak, antolatzen zituen
udalekuetan.

16 urterekin egin zuen debuta Alexiak Lehen Mailan,
baina ez bere arimaz osatutako taldearen eskutik,
baizik eta Espanyolen eskutik. Hain izan zen
arrakastatsua zelaian, ezen urtebete geroago
Levantek fitxatu baitzuen.

Baina kirolean une hori poz handikoa izan bazen
ere, handik gutxira Alexiak bere bizitzako kolperik
gogorrena biziko zuen: bere aitaren galera, 18 urte
besterik ez zituenean.

Aitaren galera handiaren ondoren, Alexia Putellasek
neskato bat zenetik zain zeukan deia jaso zuen:
Futbol Club Barcelonarena. 2012an izan zen, eta
ordutik dena irabazi du kamixeta gorri-urdinarekin,
baita emakumezkoen Espainiako Selekzioan ere.

Lehen taldeko kapitaina da eta Erreginaren Kopa,
Primera lberdrola eta Women ’s Champions League
irabazi ditu. Gainera, Europako urteko futbolaririk
onena izendatu dute UEFAN eta 2020-21eko
Txapeldunen Ligako aurrelaririk onena.

2022ko urriaren 17an, bigarren aldiz munduko
jokalaririk onena izan zen, Urrezko Baloia bere
bigarren garaikurra lortu baitzuen, eta historia egin
zuen Espainiako futbolean, bi aldiz lortu zuen
lehena izan baitzen.

Rosalind
Franklin

Erresuma Batua,
kimikaria

1920ko uztailaren 25ean jaio zen Londresen, bost
anai-arreben artean bigarrena, bankari eskainitako
familia judu batean.

Hamabost urte zituela, unibertsitateko karrera bat
ikastea erabaki zuen, eta horrek eztabaida sortu
zuen familian, aitak ez baitzuen begi onez ikusten
emakume batek unibertsitatean ikastea.

Hala ere, bai izebak bai amak lagundu zuten horretan,
eta 1941ean lortu zuen unibertsitateko graduazioa.

Bigarren Mundu Gerran, 1942an, laguntzaile postua
lortu zuen Britainia Handiko erakunde batean, ikatzari
eta haren deribatuei buruzko ikerketak egiteko.

1945ean Kimika-Fisikako doktore titulua lortu zuen
eta urtebete geroago Parisera joan zen Estatuko
Zerbitzu Kimikoen Laborategi Zentralean lan egitera,
kristaletan X izpien difrakzioaren tekniken maneiua
ikasiz.

1951n Londresera itzuli zen eta DNAri buruzko
ikerketak hasi zituen. Ingurune matxista eta zail
batean, Rosalindek DNA zuntz baten X izpien
difrakzioaren argazki bat lortu zuen, Argazki
famatua 51.

Hurrengo urteetan birusen kristalografia aztertzeari
ekin zion, DNAri buruzko ikerketak hain garrantzitsuak
izango zirenik susmatu gabe, non Wilkins, James
Watson eta Francis Crick 1962an Fisiologia eta
Medikuntzako Nobel Saria lortzera eramango zituzten;
haiek, hala ere, ez zuten inolako ahaleginik egin
Rosalinden ekarpenak aitortzeko.

Urte asko geroago, eta haren beste zientzialari eta
lagun batzuei esker, jakin da sarituek deskribatu
zituzten DNAren egitura molekularraren oinarri diren
datuen zati handi bat zientzialariak garatu zituen
ikerketetatik zetorrela.
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Italia, medikua

Gloria Fuertes

Espainia, olerkaria

Madrilen jaioa, 1917ko uztailaren 28an. Narratiba, poesia,
antzerki eta haur eta gazte literaturako idazle oparoa.
Letrekiko interesa bost urte zituela hasi zitzaion, bere
ipuinak idatzi eta marraztu zituenean.

Hamalau urte besterik ez zituela argitaratu zuen bere
lehen poema 1932an, Nifiez, juventud, vejez... izenpean
gaztetatik bere idazkien argitalpenaren atzetik.

Hamabost urterekin bere bertsoak errezitatu zituen
Madrilgo Radio Espafan eta hamazazpi urterekin bere
lehen poema liburuari forma eman zion, Isla ignorada.



GLORIA FUERTESEN AUTOBIOGRAFIA

Gloria Fuertes Madrilen jaio zen

bi egunera,

zeren oso neketsua izan baitzen amaren erditzea
deskuidatuz gero, hil egingo zitekela ni bizitzeagatik.
Hiru urterekin banekien irakurtzen

eta sei urterekin banekien nire lana.

Ona eta argala nintzen.

altua eta gaixo samarra.

Bederatzi urterekin gurdi batek harrapatu ninduen.
eta hamalau urterekin gerrak harrapatu ninduen;
Hamabost urte nituenean ama hil zitzaidan, eta orduan
joan zitzaidan premiarik handiena.

Dendetan tratuak egitera ikasi nuen.

eta azenarioen bila herrietara joatera.

Orduan hasi nintzen maitasunekin,

- ez dut izenik esango-,

horri esker, gainezka egin ahal izan nuen.

nire auzoko gaztaroa.

Gerrara joan nahi izan nuen geldiarazteko.

baina bide erdian gelditu ninduten.

Gero bulego bat atera zitzaidan.

tonta banintz bezala lan egiten dudan lekuan,

- baina Jainkoak eta botoiek badakite ez naizela-.
Gauetan idazten dut

eta asko joaten naiz zelaira.

Nire guztiak hil dira duela urte batzuk.

eta ni neu baino bakartiago nago.

Bertsoak argitaratu ditut egutegi guztietan.
haurren egunkari batean idazten dut,

eta lore natural bat erosi nahi dut epeka

Pemani batzuetan ematen dizkiotenak bezalakoak.

Maria
Zambrano

Espainia, filosofoa

Malagan jaio zen, 1904ko apirilaren 22an. 1924tik 1927ra
arte Filosofia ikasketak egin zituen Madrilen, eta José
Ortega eta Gasset, Manuel Garcia Morente, Julian
Besteiro eta Xavier Zubiriren eskoletara joan zen. Aldi
horretan ikasleen mugimenduetan parte hartu zuen
eta hainbat egunkaritan kolaboratu zuen.

Bere lehen lana, Nuevo del liberalismo (1930), urte
haietako gertakari politikoen emaitza da. 1931az
geroztik, Metafisika Katedrako irakasle laguntzaile
gisa egon zen Unibertsitate Zentralean, eta 1932an,
Revista de Occidente, Cruz y Raya y Hora de Espafia
bezalako argitalpenetan kolaboratu zuen.

Erbesteratu aurreko urte hauetan, 27ko belaunaldiko
kide izan zituen Luis Cernuda, Emilio Prados, Miguel
Hernandez eta Jorge Guillén, besteak beste.

Habanara joan zen eta bertan José Lezama Lima
ezagutu zuen, José Ortega y Gasset-i buruzko hitzaldi
bat emateaz gain.

Gerra hasi zenean, Espainiara itzuli zen 1939ra arte,
urte horretan Frantziako muga erbestera zeharkatu
baitzuen. Paris, New York edo Habanatik igaro ondoren,
Mexikon kokatu zen, eta han Filosofiako eskolak eman
zituen Hidalgo de Moreliako San Nikolas
Unibertsitatean. Urte horretan, erbesteak markatutako
literatura-jarduera biziko aldi bat hasi zen, eta
Pensamiento y poesia en la vida espafiola eta Filosofia
Yy poesia argitaratu zituen.

Espainiara itzulita, jarduera intelektualaren etapa berri
bat hasi zen, eta argitaratuta zeuden lanak
berrargitaratzeari eta artikulu ugari idazteari ekin zion.
Haren lanaren aitortza 1988an amaitu zen, Espainiako
Kultura Ministerioak Miguel de Cervantes Literatura
Saria eman baitzion.

XX. mendeko pentsamendu espainiarreko emakumerik
garrantzitsuena da.

Aleksandra
Kolontai

Errusia, politikaria

Sanpetesburgon jaioa, tsarraren jeneral laguntzaile
baten alaba izan zen. Oso gaztetatik interesatu zen
langileen eskubideez, eta horrela ikasi zuen Historia.

Arazo ugari izan zituen langileen alde egin zituen lan
eta borrokengatik, eta bizi zen hiritik kanporatu zuten
azkenean. Baina horrek ez zuen eragotzi pertsonen
eskubideen alde borrokatzen jarraitzea, eta horrela
gobernuaren parte bihurtu zen.

Gobernuan parte hartu zuen lehen emakumea izan
zen.

Gainera, Aleksandra Kolontaik emakume langilearen

egoera ikertu zuen eta emakumeen eskubide guztien
alde asko borrokatu zuen. Azkenean Moskun hil zen.

Julia Child

AEB, sukaldaria
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LW1lma Rudolph

AEB, atleta

Clarcksvillen jaioa, Wilma 22tik 20. alaba izan zen.
Bere aita geltokiko mutila zen eta bere ama neskame
bat. Beraz, ez zuten diru askorik 22 seme-alaba
mantentzeko. Gainera, beltzak ziren, hortaz
diskriminazio eta zailtasun ezberdinak jasan behar
zituzten.

Wilma jaio behar zenaren aurretik jaio zen eta oso
txikia zen, 2kg baino ez zuen pisatzen. Izan ere, ama
ez zuten ospitalean artatu, beltza baitzen.
Wilmarentzat oso zaila izan zen baldintza horietan
aurrera egitea. Gaixotasun asko izan zituen, eta lau
urterekin birus bat hartu zuen. Birus horrek gorputzeko
atal bat geldiarazi zion. Ibili ahal izateko, laguntzen
zion gailu bat erabiltzen zuen, pasatu zuen birusaren
ondorioz hanketako bat okertuta geratu baitzitzaion.
Baina 9 urterekin egoera gainditzea lortu zuen.

Baina Wilma borrokalaria zen eta bigarren hezkuntzan
bere institutuko saskibaloi taldean sartzea erabaki
zuen. Une horretan egin zioten atletismoko taldean
sartzeko proba bat, eta urte gutxiren buruan lortu
zuen Olinpiar Jokoetako dominaduna izatea. Urrezko
3 domina lortu zituen joko olinpiko berberetan.
Horrelako zerbait lortzen zuen lehen atleta izan zen.

Bana Alabed

Siria, ekintzailea

Sirian jaioa, bi urte besterik ez zituenean hasi zen
gerra bere herrialdean, eta handik gutxira matxinatuek
hartu zuten bere hiria. 2016ko irailean, Bana Alabedek
7 urte besterik ez zituenean, twitter kontu bat ireki
zuen amaren laguntzarekin idazteko. Egun gutxitan
hasi zen Bana albistegietan ateratzen. Eta hiru
hilabete baino gutxiagoan Bana benetako fenomeno
bihurtu zen sare sozialetan. Milaka pertsonari
erakusten zien Alepon (bere hirian) gertatzen zena.

Hilabete batzuk geroago, Turkiara ihes egin zuen,
eta han, 8 urte bete baino lehen, herritar gisa aitortu
zuten. Gaur egun, Bana Alabedek bere memoriei
buruzko liburu bat idatzi du eta Siriako gerraren
aurka borrokatzen jarraitzen du.

Xian Zhang

Txina, orkestra
zuzendaria

DOrkestra
Zuzendaria

Payal Jangid

India, ekintzailea

Indiako herri txiki batean jaioa, Payal Jangidek 10 urte
eta 13 urte zituenean, uko egin zion berarentzat
adostutako ezkontzak onartzeari. Horrela konturatu
zen itundutako ezkontza onartzeko tradiziorako
irtenbide bakarra hezkuntza zela.

Payalek haurren legebiltzarra sortzea lortu zuen,
haurrak ahalduntzeko eta familiak eskolara joan
beharraz kontzientziatzeko.

Orain indiar guztiek entzuten dute eta bere herrian
haurren ezkontza desagerraraztea lortu du, haurrak
euren eskubideengatik eta defendatzeagatik
arduratzearekin batera.

Gaur egun, 14 urterekin, Payalek bere herrian maistra
bihurtzea du amets.

Jane Goodall

Erresuma Batua, ekintzailea
eta primatologoa
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Londresen jaioa, bere etxean bizi izan zen animaliez
inguratuta, Afrikako animaliei buruz idaztearekin
amets eginez. 23 urte zituenean, bere ametsa Kenyara
bidaiatuz hasi zuen, eta ondoren Gombera joan zen
inguruko txinpantze basatiak ikertzera. Bere

ikerketak 6 hilabete iraungo zuen, baina azkenean
aurrera jarraitzen du.

Bere ikerketaren emaitzek mundu guztiaren arreta
erakarri zuten eta mundu osoa liluratu zuten. Ordura
arte ezezaguna zen txinpantzeen mundua
ezagutaraztea lortu zuen. Bere lanak 62 urte bete ditu
dagoeneko.



Bere lana funtsezkoa izan da txinpantzeei eta beste
espezie batzuei buruzko ezagutzak zabaltzeko, baita
enpatia sortzeko eta haien babesa eta ekosistemen
babesa sendotzeko ere. Horrez gain, geure espezieari
buruz hausnartzera eta gure gizarteetan bizimodu
iraunkorragoa sustatzera gonbidatu gaitu.

[Maria de
Maeztu

Espainia, pedagogoa

Maria de Maeztu maistra, pedagogoa, eskolako
zuzendaria, hizlaria, feminista...izan zen.

Bere bizitza emakume espainiarraren egoera
hezkuntzaren bidez hobetzera bideratuta egon zen.
Espainiako gizartean eta kulturan parte hartzea
sustatu eta bultzatzeko prestakuntza integral
baten bidez.

Pentsalari eta artista familia bateko kidea,
Magisteritzako ikaslea izan zen. Europako hainbat
herrialdetan ikasi zuen, eta horrek eragin handia izan
zuen bere prestakuntzan eta hezkuntzari buruzko
ideietan.

Emakumearentzako lehen hezkuntza-proiektua
garatu zuen. Gainera, Eskola Institutuaren sorreraren
arduraduna izan zen, Irakaskuntzako erakunde
librearen idearioa lehen eta bigarren hezkuntzara
zabalduz.

Eleanor Zabel
AEB, pilotua

Nellie izenez ezaguna. Amarekin eta aitarekin bizi zen
eta 2 urterekin elgorria izan zuen eta gorra utzi zuen.

7 urte zituenean, aitak Hego Dakotako Gorren Eskolan
trebatzea nahi izan zuen. Baina 8 urte zituela, ama hil
egin zitzaion eta aitak adopzioan eman zuen.

Horrela adoptatu zuen familia batek, eta ezpainak
irakurtzen irakatsi zion. Nellie zahartzen joan zen eta
24 urterekin musika ikasi zuen. Baina gainera,
hegazkinlaria zen lagun bat zuen, eta honek hegaldi
eskolak hartzera animatu zuen. Garai hartan oso
emakume gutxik gidatzen zituzten hegazkinak.

Horrela hasi zen pilota izaten, nahiz eta ez zuten oso
erraz jarri, ez baitzuten emakume piloturik nahi.
Gainera, lehenengo pilotu gorra izan zen. Gero Nellik
emakume gehiagori lagundu zien pilotu izaten.

J1ll Tarter

AEB, astronomoa

Astronomoa

Melati eta Isabel
LW1jsen

Indonesia, klimaren aldeko
ekintzaileak
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Balin jaiotakoak, plastikozko munstroaren aurka
borrokatzea erabaki zuten bi ahizpa dira, munduari
ekarpen txikia egin ahal izateko.

Eskolan hitzaldi bat eman ondoren, Bye bye Plastic
Bags izeneko erakundea sortzea erabaki zuten,
Ruandako plastikozko poltsen debekuan oinarrituta.

Helburua sinplea zen: Baliko jendea konbentzitzea
plastikozko poltsak erabiltzeko ohitura alde batera
utzi eta plastikoari ezetz esateko. Lehenengo ekintzak
hondartzak garbitzea, gose-grebak egitea eta tokiko
gobernuei eta gobernu zentralei eskatzea izan ziren.

Horrela lortu zuten Baliko aireportuak poltsa hauek
debekatzea eta urte batzuk geroago gobernuakirla
osoa plastic bag free izendatzea.

Emiliana de
Zubeldia

Espainia, piano jolea
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Nafarroan jaioa, Emiliana piano-jotzaile ospetsua izan
zen. Bost urte zituela eman zuen lehen kontzertua,
bere anaiak konposatutako obra bat interpretatuz.

8 urterekin Irufiean hasi zituen musika ikasketak eta
pixka bat zaharrago Madrilen jarraitu zituen. Ikasketak
Espainian amaitu zituenean, Parisen jarraitu zuen
ikasten. Baina handik gutxira aita hil zitzaion, eta



Irufiera itzuli behar izan zuen. Han hasi zen piano
irakasle.

Handik urte batzuetara Parisera itzuli zen eta
konposizio eta piano ikasketak amaitu zituen. Asko
bidaiatu zuen mundu osoan zehar kontzertu
ezberdinak emanez.

Alek LWek

Hego Sudan,
supermodeloa

)

Supermodeloa

Lesya
Ukrainka

Ukrania, idazlea

Ukrainan jaioa. Bere ama poesia eta haurrentzako
ipuinen idazlea zen eta, gainera, emakumeen
eskubideen alde borrokatu zuen. Aita literaturazalea
eta ikastea gustatzen zitzaion.

Lesyaren familiaren etxean sarritan biltzen ziren
idazleak, margolariak eta musikariak, etxeko
solasaldiak eta kontzertuak antolatzen zituzten.

Lesyak gaixotasun bat izan zuen eta ez zion eskolara
joaten utzi. Hori dela eta, gurasoek irakasle partikular
batzuk kontratatu behar izan zituzten, neskatoari
eta anaiari irakasteko.

Hizkuntza asko hitz egiten eta ulertzen zituen neska
bat zen. 19 urte besterik ez zituela, ekialdeko
eslaviarren antzinako historia liburua idatzi zuen.

Baina idazlearen gaixotasunak behartuta, bere
familiak Alemaniara bidaiatu behar izan zuen eta
handik idatzi zituen bere lan asko eta idazle asko
ezagutzen joan zen egin zituen bidaietan.

¢lorence
é\ghh Ngaje

Florence
Nightingale

Italia, herizaina
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Balkissa
Chaibou

Nigeria, ekintzailea

Ekintzailea

Frangoise
Barre-Sinouss1

Frantzia, biologoa

Parisen jaioa, Frangoise 2008an Medikuntzako Nobel
saria jaso zuen biologo frantziarra da. Mundu
zientifikoan ezaguna egin zen GIB izenez ezagutzen
den erretrobirusa isolatzea eta hiesa eragiten zuen
birusa zein zen zehaztea lortu zuenean, garai hartan
mundu osora zabaltzen ari zen gaixotasuna. Une
horretatik aurrera, HIESaren ikerketan zentratu zuen
bere karrera.

Bere lana gaixotasun horretarako sendabide bat lortzea
da, txerto bat lortzea, amak seme-alabei eragindako
gaixotasunaren kutsatzea ikertzea. Horrela,
diagnostiko-test bat garatu zuen, gaixotasunaren
sakabanaketa kontrolatzen laguntzeko.

Rosa [Tlaria
Calaf

Espainia, kazetaria

Rosa Maria Calaf Espainian jaio zen, eta bereziki
ezaguna da Estatu Batuetan, Moskun, Buenos Airesen
edo Asiako korrespontsalian RTVEko korrespontsal gisa
egindako lanagatik.

Bere amaren aldeko aitona bidaiazalea zen eta bera
ere bidaiatzen hasi zen. 14 urterekin bere familiak
Frantziara eta Estatu Batuetara bidali zuen ikastera.
Ondoren Bartzelonako Unibertsitatean ikasi zuen eta
bere lan-ibilbide luzearekin hasi zen.

Hiru hamarkadatik gorako esperientzia profesionalean
170 herrialdetan baino gehiagotan egon da, mikrofonoa
eskuan albistearen bila. 50.000 km eta 21 herrialde
afrikar egin ditu autoz 13 hilabetez.



Ezaguna da zilar koloreko flekiloaren xerloagatik.

Gaur egun erretiratuta dago, baina lan handia egiten
jarraitzen du informazio egokia lortzeko borrokan.

Brenda
Chapman

' AEB, zinema zuzendaria

Z1nema’
Zuzendaria

Alicia Diez
Espainia, ONGD-aren
bolondres-delegatua

Bazen behin neskato bat beste pertsona batzuekin
egotea gustatzen zitzaiona, isilunea laguntzen ziona
eta oso begiralea zena. Egoera bidegabeek bere
atentzioa deitzen zuten beti. Etengabe galdetzen
zion bere buruari: zer egin dezaket nik egoera hori
alda dadin?

Haziz joan zen eta beti ireki zizkien etxeko ateak
ezagun eta ezezagunei, pertsona horiek guztiak beti
hartu zituen etxean bezala senti zitezen, haien
etxeik gertu edo ehunka kilometrotara egonda ere.

Aliciak, medikuaren biloba zen, aitonak uzten zion
bakoitzean, lagundu egiten zion gaixorik zegoen
pertsona bat sendatzen. Lagundu ahal izateak
hobeto sentiarazten zuen eta sentsazio horrek
egunetik egunera zorion handia ematen zion.
Alicial Emazkidazu guraizeak, eskatzen zion beti
aitonak bere sendaketak egin ahal izateko. Neskato
honek bere eskutxoak aitonaren larruzko poltsa
beltz handian sartzen zituen eta guraizeak ateratzen
zituen, guraize bereziak, beti distiratsu eramaten
zituen eta mimoz zaintzen zituen.

Pertsona sendatzea lortzen ez bazuten, gau hartan
ezin zuen lorik egin, gaizki sentitzen zen, nahiz eta
gau horiek ez ziren nagusi izaten, ia beti guraizeek
ahalmen handia izaten baitzuten, gaixoei irribarre
eginarazten ziena eta sendatzen laguntzen ziena.

Alicia Karlosekin ezkondu zen eta familia handi bat
osatu zuten, non laguntza eta konpromiso balioak
bere 7 seme-alabei transmititu zitzaizkien,
belaunaldiz belaunaldi. Pertsonekiko zuen
konpromisoa bizitza osoan zehar jazarri zitzaion, eta
indar handiagoa hartu zuen 70 urtetik aurrera.

Gaur egun, 85 urterekin, ONGD baten ordezkaria da,
eta egunero ohetik salto egiten du mundua aldatzeko
proiektu pertsonalarekin ilusionatuta, bidezkoagoa izan
dadin. Goizero nahasten da emandako arroparen
artean, aukeratzeko eta bilduma bakar eta berriak
izateko bigarren eskuko dendan.

Erantzukizun-postuetan, non gizonak beti gehiengoa
izan diren, Alicia Elkarte honetako kide guztiek jarraitu
beharreko dedikazio eta lidergoagatik da eredu. Hitz
gutxiko emakumea da, baina ekimen handiak ditu, eta
pasatzen den tokitik han bertan gelditzen dira.

Helen Keller

AEB, idazlea eta
ekintzailea

Idazlea eta
Ekintzailea

19 hilabete zituela gaixotasun larri bat izan zuen,
ikusmena eta entzumena erabat galtzea eragin ziona.
Txikitatik komunikatzeko gaitasun eza oso traumatikoa
izan zen Helenentzat eta bere familiarentzat. 7
urterekin, familia irakasle baten bila ibili zen, eta hura
arduratu zen haren prestakuntzaz, eta aurrerapena
lortu zuen hezkuntza berezian. Bere ondoan bizitzen
jarraitu zuen hil zen arte. Bigarren hezkuntzako eskolan
graduatu ondoren, Helenek lizentziatura ere lortu zuen,
eta unibertsitateko titulua lortu zuen lehen pertsona
gor-itsua izan zen.

Gaztaroan, langileen borroka babesten hasi zen. Bere
bizitzan zehar artikulu ugari eta dozena bat liburu
baino gehiago idatzi zituen bere esperientziei eta
bizitza ulertzeko moduei buruz. Keller aktibista
nabarmena bihurtu zen, itsuen Amerikar Fundaziorako
dirua bildu zuen eta, gainera, emakumeen sufragioa
eta langileen eskubideak sustatu zituen.

Gainera, ezinduen eskubideen alde ere asko borrokatu
zuen eta mundu osoan zehar bidaiak egin zituen
hitzaldiak egiteko.

“Bizitza honetako onena eta politena ezin da ikusi edo
ukitu, bihotzarekin sentitu behar da.”
Helen Keller (1880-1968)
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LWangari Muta

Kenia, politikaria eta
ekologista

Politikoa eta
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Bell Hooks

AEB, idazlea

Gloria Jean Watkins 1952ko irailaren 25ean jaio zen,
Hopkinsville herri txikian (Kentucky).

Watkins txikia beltz txiro bat bezala hazi egin zen,
generoa ere bere kontra zuen. Hala ere, txikitatik
erakutsi zuen irakurle amorratua eta bitxia zela, eta
adimen goiztiarrak hesiak haustera eraman zuen,
eta, azkenean, eskola integratu batera joan zen,
non irakasleak eta ikasleak, batez ere, zuriak ziren.

Unibertsitatera iristean, Stanfordeko Ingelesean
lizentziatu zen. Ordurako bell hooks deitzen hasi
zen, amaren birramonaren izena, bere mihi azkar
eta indartsuagatik ezaguna. Letra xehez idaztea
erabaki zuen, harengandik bereizteko, baina baita
egoaren tentazioak kontrolatzeko ere:
“garrantzitsuena nire liburuetan esaten dudana
da, ez nor naizen.”

Gaur egun, 50eko hamarkadako Kentuckyko neska
beltz, txiro eta emakume hura nazioarteko
feminismoaren erreferente handienetako bat
bihurtu zen, eta 2014az geroztik bell hooks institute
delakoa du, mundu osoko pentsalari eta aktibistek
parte hartzen dutena.

Bell hook-en ideiak ‘El feminismo es para todo el
mundo’ liburuaren izenburuan laburbiltzen dira.

Chimamanda
Ngozi

Nigeria, idazlea

Nigerian jaioa, bosgarren alaba izan zen. Bere ama
Nigeriako Unibertsitateko lehen onarpen-idazkaria izan
zen, non bere aita irakaslea zen.

19 urte zituenean Estatu Batuetara joan zen ikasteko
beka batekin. Idazle ospetsua bihurtu zen.

Bere lanetan afrikar sustraiak aldarrikatzen dituen
idazlea da, arrazakeria, indarkeria edo diskriminazioa
bezalako gaiez hitz egiten du.

Unibertsitatean ikasketak egiten ari zela, bere lehen
eleberria idazten hasi zen. Eleberri honetan, hamabost
urteko neska baten istorioa kontatzen da. Haren
familia-ingurunea aitak familiaren aurka egindako
abusuak inguratzen du, baina familia-giroan gertatzen
dena ulertu gabe begirada desbideratzen saiatzen da.

Bere bigarren eleberria urte batzuk geroago
argitaratu zen. Nigeriako Gerra Zibilean girotutako
liburua da. Bere idealak eta sinesmenak defendatu
behar dituzten 3 gazteren istorioa kontatzen du.

Denborarekin, Chimamanda hainbat lan idazten joan
da, eta sari ezberdinak lortu ditu.

... eta askoz gehiago...
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