ALEK WEK

SUPERMODELO

abfa una vez una nifia llamada Alek que siempre se detenia junto
a un arbol de mangos para comerse uno cuando volvia a casa de
la escuela.

En el pueblo de Alek no habia agua corriente ni electricidad. Debian ca-
minar hasta un pozo para obtener agua potable, pero su familia y ella lleva-
ban una vida simple y alegre.

Por desgracia, un dia se desatd una guerra terrible y la vida de Alek cam-
bié para siempre. Su familia y ella debieron huir del conflicto en medio de
sirenas de advertencia que aullaban en todo el pueblo.

Era temporada de lluvias. El rio se habia desbordado, los puentes para
cruzarlo se habian hundido y Alek no sabia nadar. Le aterraba ahogarse,
pero su mama la ayudé a cruzar el rio a salvo. En el camino, la mama de Alek
intercambié sobres de sal por comida y pasaportes, pues no tenian dinero.
Con el tiempo, lograron escapar de la guerra y refugiarse en Londres.

Un dia, mientras Alek paseaba en el parque, se le acercé un reclutador de
talentos de una afamada agencia de modelos. Queria reclutarla como mo-
delo, pero la maméa de Alek no estaba de acuerdo. Sin embargo, el agente
persistid, hasta que por fin la mama de Alek accedié.

Alek era tan distinta a las otras modelos que de inmediato se convirtié en
una sensacion.

Alek tiene un mensaje para todas las nifas del mundo:

—Eres hermosa. Esté bien ser peculiar. Esta bien ser timida. No necesitas

ser igual que los demas.

NACIO EL 16 DE ABRIL DE 1977

SUDAN

o 4 o
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AMELIA EARHART

AVIADORA

abfa una vez una nifiita llamada Amelia que ahorré y ahorré todo
su dinero para comprarse un avién amarillo.

Cuando por fin lo tuvo, lo nombré el Canario.

Unos afios después, se convirtié en la primera mujer en sobrevolar sola el
océano Atlantico. Fue un vuelo peligroso, pues su pequefio avion fue agi-
tado por fuertes turbulencias y tormentas heladas. Pero ella siguié adelante,
con sélo una lata de jugo de tomate que bebia con ayuda de un popote. Casi
quince horas después, aterrizéd en un campo en Irlanda del Norte, para sor-
presa de las vacas que ahi pastaban.

—¢Viene de lejos? —le pregunté un granjero.

—iDesde Estados Unidos! —contesté ella entre risas.

A Amelia le encantaba volar y hacer cosas que nunca nadie habia hecho.

El desafio mas grande que enfrentd fue ser la primera mujer en volar al-
rededor del mundo.

Sélo podia llevar consigo un bolso pequefio, pues el espacio libre del
avion se ocuparia con combustible. Al principio, el vuelo iba bastante bien.
Amelia debia aterrizar en la pequefia isla Howland, pero nunca llegé a su
destino. En su Ultima transmision, Amelia dijo que estaba volando entre
nubes y que se le estaba acabando el combustible. Su avién desaparecié en
algin lugar del océano Pacifico, en donde se perdié para siempre.

Antes de partir, escribid: «Estoy consciente de los peligros. Quiero hacerlo
porque quiero hacerlo. Las mujeres debemos intentar hacer las mismas co-
sas que los hombres. Si fracasamos, nuestro fracaso sera un desafio para las

demas».

24 DE JULIO DE 1897 - JULIO DE 1937

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
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ILUSTRACION DE
GIULIA FLAMINI

LA AVENTURA ES
VALIOSA EN Si MISMA.
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BALKISSA CHAIBOU

ACTIVISTA

abia una vez una nifa que sofaba con ser doctora. Se llamaba

Balkissa y era muy buena estudiante. Sin embargo, un dia descu-
brié que su padre le habia prometido a su tio casarla con uno de sus primos.
Balkissa estaba horrorizada.

—iNo pueden obligarme a casarme! jYo quiero ser doctoral!

Por desgracia, el pais en el que vive Balkissa permite a los padres arreglar
los matrimonios de sus hijas cuando ellas todavia son nifias.

—Sdélo déjenme estudiar cinco anos mas —les rogd Balkissa a sus
padres.

Ellos accedieron a posponer la boda, pero cinco afos después el amor de
Balkissa por el conocimiento se habia hecho aiin mas fuerte. La noche antes
de la boda, Balkissa huyd de su casa y corrié a la estacion de policia mas
cercana para pedir ayuda. Decidié desafiar a su tio frente a un jurado.

Le aterraba que esa decision pusiera a toda su familia en su contra, pero
su mama la apoyd en secreto para que siguiera luchando. El juez estuvo de
acuerdo con Balkissa y, como su tio la amenazd, lo obligaron a salir del pais.

—El dia que gané el caso y volvi a ponerme el uniforme de la escuela,
senti que mi vida habia vuelto a empezar —comenté Balkissa.

En la actualidad, Balkissa se esta preparando para ser doctora. También
hace campafa para que otras jévenes sigan su ejemplo y se nieguen a acep-
tar los matrimonios forzados. Para ello, visita escuelas y habla con jefes tri-
bales al respecto.

—Estudien con todas sus fuerzas. No es facil, pero es nuestra Unica espe-

ranza —les dice Balkissa a las nifias.

NACIO EN 1995

NIGERIA

e 28 o
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BRENDA CHAPMAN

DIRECTORA DE CINE

abia una vez una nifia de cabello pelirrojo rizado a la que le encan-
taba dibujar. Su nombre era Brenda.

Cuando tenia quince afos, Brenda se puso en contacto con los estudios
de Walt Disney.

—Soy muy buena dibujante —dijo—. ;Me darian trabajo?

Le contestaron que volviera a ponerse en contacto con ellos cuando fuera
mas grande y tuviera algo de experiencia.

Y eso fue justo lo que hizo. Estudié animacién de personajes en el Instituto
de las Artes de California y pocos afios después logro el suefio de su vida:
trabajar haciendo peliculas animadas para Disney en Los Angeles. Pronto
descubrié que era una de las pocas mujeres animadoras en la empresa.

—Ahi fue cuando me di cuenta de por qué las princesas de Disney son
tan indefensas: todas habian sido creadas por hombres —recuerda Brenda.
Se prometid a si misma crear un nuevo tipo de princesa: fuerte, indepen-
diente y... «valiente», pens6—. jQué gran nombre para una peliculal

La princesa Mérida de Valiente es todo menos indefensa. Es una exce-
lente arquera que galopa por doquier en su caballo, combate osos y tiene
aventuras increibles. Brenda basé el personaje en su hijita, Emma, que es
una nifia fuerte y de espiritu libre, jigual que su mamal!

—Ella es mi Mérida, y la adoro.

Brenda gané un premio Oscar y un Globo de Oro por su pelicula. También
trabajé en muchas otras peliculas premiadas como La bella y la bestia, La
sirenita y El rey leén. Brenda fue la primera mujer en dirigir una pelicula ani-
mada para uno de los principales estudios hollywoodenses con El principe

de Egipto.

NACIO EL 1 DE NOVIEMBRE DE 1962

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
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ILUSTRACION DE
T.5S. ABE

EMPECE A DIBUJAR

DESDE QUE ERA NINA, Y
QUERIA TENER UNA CARRERA
QUE IMPLICARA DIBUJAR.
BRENDA CHAPMAN
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COCO CHANEL

DISENADORA DE MODAS

abia una vez, en la region central de Francia, una nifia que vivia en
un convento rodeada de monjas vestidas de blanco y negro. Esa
nifa se llamaba Gabrielle Chanel.

En el convento, las nifias aprendian a coser, pero no habia telas de muchos
colores. Usaban el mismo material que las monjas para sus prendas, asi que
también vestian a sus munecas de blanco y negro.

Cuando crecid, Gabrielle consiguié trabajo como costurera de dia y can-
tante de noche. Los soldados para los que cantaba en el bar la llamaban
Coco, apodo que conservaria por el resto de su vida.

Coco sofiaba con tener su propia boutique en Paris. Un dia, un amigo
acaudalado le presté suficiente dinero para hacer sus suefios realidad.

Las prendas que disefiaba Coco eran hermosas, aun si la tela era de color
liso.

—;En dénde compraste eso? —le preguntaban las elegantes damas
parisinas.

—Lo hice yo —contestaba Coco—. Si vienes a mi boutique, puedo ha-
certe uno también.

El negocio prosperdé rapidamente y Coco tuvo suficiente para pagarle la
deuda a su amigo. Su disefio mas exitoso fue el clasico «vestidito negro.
Coco transformé el color que siempre se habia asociado con los funerales
en algo perfecto para una elegante salida de noche.

La forma de muchas de las prendas que usamos hoy en dia estén inspira-
das en los disefios de Coco Chanel, la disefiadora que empezé su carrera
haciendo vestidos para sus mufiecas con los retazos de las faldas de las

monjas.

19 DE AGOSTO DE 1883 - 10 DE ENERO DE 1971

FRANCIA

o 42 o
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ILUSTRACION DE
KAROLIN SCHNOOR

SONAS
L LUJO
ARIO

A LA POBREZA. PERO
ES FALSO. EL LUJO ES
LO OPUESTO A LA
VULGARIDAD.
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FLORENCE NIGHTINGALE

ENFERMERA

abia una vez una pareja inglesa que estaba viajando por lItalia
cuando dio a luz a una nina. Decidieron ponerle a la nifia el nom-
bre de la hermosa ciudad en la que nacid, asi que la llamaron Florence.

A Florence le encantaba viajar, amaba las matematicas y la ciencia, y le
fascinaba almacenar informacién. Siempre que viajaba a un lugar nuevo,
anotaba cuantas personas vivian ahi, cudntos hospitales habia y qué tan
grande era la ciudad.

A Florence le encantaban los nimeros.

Cuando crecid, estudié enfermeria y se volvié tan buena que el gobierno
la envio a dirigir un hospital para soldados heridos en Turquia.

Tan pronto llegd ahi, comenzé a recopilar y examinar toda la informacion
que pudo reunir. Descubrié que la mayoria de los soldados no morian por
culpa de las heridas, sino por las infecciones y enfermedades que contraian
en el hospital.

—Lo primero que se necesita en cualquier hospital es no hacer més dano
al enfermo —decfa.

Se aseguré de que todos los que trabajaban ahi se lavaran las manos con
frecuencia y mantuvieran todo limpio. Por las noches, llevaba consigo una
ldmpara cuando visitaba a los pacientes, y hablaba con ellos para infundirles
esperanza.

Gracias a ella, muchos soldados volvieron a salvo a casa, y por eso co-

menzé a ser conocida como la Dama de la Ldmpara.

12 DE MAYO DE 1820 - 13 DE AGOSTO DE 1910

REINO UNIDO
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ILUSTRACION DE
DALILA ROVAZZANI

LE ATRIBUYO MI EXITO
A QUE NUNCA DI NI ACEPTE
NINGUNA EXCUSA.
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FRIDA KAHLO

PINTORA

abia una vez una nifiita llamada Frida que vivia en una casa azul

brillante en la Ciudad de México. Al crecer se convertiria en una
de las artistas mas famosas del siglo XX, aunque por varias razones estuvo a
punto de no llegar a ser adulta.

Cuando tenia seis afos casi muere de polio. La enfermedad le dejé una
cojera permanente, pero eso no le impedia jugar, nadar y pelear como el
resto de los nifios.

Luego, a los dieciocho afios, sufrié un terrible accidente de autobus en el
que otra vez estuvo a punto de morir. Y de nuevo pasé varios meses en
cama. Su madre le armé un caballete especial para que pudiera pintar re-
costada, pues Frida adoraba pintar mas que cualquier otra cosa en el mundo.

Tan pronto pudo volver a caminar, fue a visitar al artista mas famoso de
Mexico: Diego Rivera.

—;Crees que mis pinturas son buenas? —le preguntd. Sus pinturas eran
increibles: audaces, brillantes y hermosas. Diego se enamoré de sus pintu-
ras, y luego se enamordé de ella.

Diego y Frida se casaron. El era un hombre alto y robusto que usaba un
sombrero de ala ancha. Ella se veia diminuta a su lado, por lo que la gente
los llamaba el Elefante y la Paloma.

Frida pinté cientos de hermosos autorretratos a lo largo de su vida en los
que aparecia rodeada de las aves y los animales que tenia como mascotas.
La casa azul brillante en la que vivia sigue existiendo, tal y como ella la dejo,

llena de color, alegria y flores.

6 DE JULIO DE 1907 - 13 DE JULIO DE 1954

MEXICO

e 56 o
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JILL TARTER

ASTRONOMA

abfa una vez una nifia que sofiaba con hacerse amiga de las estre-
llas. Se llamaba Jill.

«;Codmo podriamos estar solos en el universo si el cielo es tan inmenso?»,
solia preguntarse.

No podia dejar de pensar en eso, asi que cuando crecié decidié examinar
los cielos en busca de vida extraterrestre. Se convirtié en astrénoma y direc-
tora del SETI, el centro de investigacién cientifica mas importante del mundo
que estudia la posibilidad de vida en el espacio exterior.

Durante afos, Jill y su equipo estudiaron cientos de sistemas estelares
con ayuda de radiotelescopios ubicados alrededor del mundo. Todas las
noches buscaba sefiales de civilizacién en planetas distantes.

Nadie sabia ni sabe alin qué clase de sistemas de comunicacioén podrian
usar los seres de otro planeta. Lo Unico que sabemos es que el universo es
demasiado grande como para que seamos sus Unicos habitantes.

Jill disfrutaba en particular sus paseos nocturnos bajo el cielo estrellado.

—Me gustaba ir al cuarto de controles para iniciar mi turno a medianoche.
Orién estaba justo encima de mi cabeza, como un viejo amigo —recuerda.

Ninguna de sus investigaciones ha logrado producir evidencia cientifica
de la existencia de vida extraterrestre, pero Jill no pierde la esperanza.

—Nadie dice que no hay peces en el agua sélo porque un vaso de agua

sale vacio —afirma.

NACIO EL 16 DE ENERO DE 1944

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
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ILUSTRACION DE
ZOSIA DZIERZAWSKA
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JULIA CHILD

CHEF

ulia Child era una joven excepcionalmente alta que media un metro

ochenta y siete. Cuando se desatd la Segunda Guerra Mundial, Julia
estaba decidida a entrar al Ejército, pero la rechazaron por su altura. La Marina
también dijo que era demasiado alta para alistarla, asi que Julia decidié con-
vertirse en espia.

Una de sus primeras misiones fue resolver un problema altamente explo-
sivo. En el océano habia esparcidas bombas submarinas que apuntaban
hacia submarinos alemanes. El problema era que los tiburones solian nadar
demasiado cerca de ellas y las detonaban. El resto de los agentes no sabia
qué hacer, pero Julia tenia una idea.

Asi que empezé a cocinarla.

Julia mezcld una serie de ingredientes desagradables y horneé pasteles
que olian a tiburén muerto al lanzarlos al agua. Los tiburones no se atrevian
a acercarse a ellos. Es como cuando te rocias repelente para alejar a los in-
sectos, solo que Julia lo hizo con tiburones y bombas.

Después de que termind la guerra, Julia y su esposo se mudaron a Francia
por el trabajo de él. El primer bocado que probé Julia de comida francesa
le cambi6 la vida. jNo podia creer que algo supiera tan exquisito! Su vida
haciendo repelentes de tiburén se habia terminado. Decidié entrar a Le
Cordon Bleu —Ila mejor escuela de cocina del mundo— y aprendié todo lo
que los chefs de ahi pudieron ensefarle.

Julia se convirtié en una autoridad de la gastronomia francesa, y su libro,
El arte de la cocina francesa, fue todo un éxito de ventas. Incluso tuvo su
propio programa de television.

—Bon appétit —decia—, a menos de que seas un tiburon.

15 DE AGOSTO DE 1912 - 13 DE AGOSTO DE 2004

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
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ILUSTRACION DE
BARBARA DZIADOSZ

UNA FIESTA SIN
PASTEL NO ES
MAS QUE UNA
MERA REUNION.
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MALALA YOUSAFZAI

ACTIVISTA

abfa una vez una nifa que adoraba ir a la escuela. Sunombre era
Malala.

Malala vivia en un apacible valle en Pakistan. Un dia, un grupo de hombres
armados, llamados talibanes, tomaron el control del valle y atemorizaron a
la poblacién con sus armas.

Los talibanes les prohibieron a las nifias ir a la escuela. Mucha gente no
estaba de acuerdo, pero creia que lo mas seguro era resguardar a sus hijas
en casa.

Malala pensé que era muy injusto y empezé a quejarse de ello en internet.
Amaba tanto ir a la escuela que un dia declaré en television:

—La educacién les da poder a las mujeres. Los talibanes estan cerrando
las escuelas para nifias porque no quieren que las mujeres tengan poder.

Unos dias después, Malala se subié al autobus escolar como de costum-
bre. De pronto, dos talibanes pararon el autobus y se subieron.

—:Quién de ustedes es Malala? —gritaron.

Cuando sus amigas voltearon a verla, los hombres le dispararon en la
cabeza.

Por fortuna, la llevaron de inmediato al hospital y no murié. Miles de nifios
y nifias le enviaron tarjetas con buenos deseos y Malala se recuperé mucho
mas rapido de lo que cualquiera habria imaginado.

—Creyeron que las balas nos silenciarian, pero fallaron —dijo—. Tomemos
nuestros libros y nuestros lapices. Son nuestras armas més poderosas. Una
nifia, una maestra, un libro y un lapiz pueden cambiar el mundo.

Malala es la persona mas joven que ha recibido el Premio Nobel de la Paz.

NACIO EL 12 DE JULIO DE 1997

PAKISTAN

« 104 »
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ILUSTRACION DE
SARA BONDI
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MARIA MONTESSORI

MEDICA Y EDUCADORA

abia una vez una profesora que trabajaba con nifos discapacita-
dos. Se llamaba Maria y también era doctora.

En lugar de poner en practica los viejos métodos de ensefianza, Maria se
puso a observar a los nifios para entender como aprendian. En su escuela,
a los nifios no se les obligaba a hacer lo que dijera el maestro, sino que po-
dian andar con libertad y elegir la actividad que mas les gustara.

Las técnicas innovadoras de Maria resultaron ser muy efectivas con nifios
discapacitados, asi que decidié abrir una escuela para educar a toda clase
de nifios y nifias con los mismos métodos de ensefanza. Esa escuela se
llamoé La Casa de los Nifios.

Para La Casa de los Nifos, Maria inventd muebles de tamafno infantil:
pequefias sillas ligeras que los nifios podian mover con facilidad y estantes
bajos para que pudieran tomar las cosas sin pedirle ayuda a un adulto.

Maria también cred juguetes que alentaran a los pequefios a descubrir el
mundo de forma préctica e independiente. En sus clases, los nifios descu-
brian como abotonarse y desabotonarse la camisa, cdmo llevar un vaso de
agua sin derramarlo y cémo poner la mesa por si solos.

—Los nifios deben aprender a ser autosuficientes —decia—. Si saben
atarse los zapatos y vestirse por si solos, sentiran la felicidad que trae con-
sigo la independencia.

El método de Maria Montessori se sigue usando en miles de escuelas y

ayuda a nifios y nifas de todo el mundo a crecer fuertes y libres.

31 DE AGOSTO DE 1870 - 6 DE MAYO DE 1952

ITALIA

e 116
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MARIE CURIE

CIENTIFICA

abfa una vez una escuela secreta en Polonia a la que la gente lla-
maba Universidad Flotante.

En ese entonces, el gobierno extranjero, que controlaba Polonia en ese
momento, era muy estricto con lo que la gente podia o no podia estudiar.
De hecho, las mujeres tenian prohibido ir a la universidad.

Marie y su hermana eran estudiantes de la escuela secreta, pero ya esta-
ban hartas de esconderse. Un dia, oyeron hablar de una universidad parisina
que se llamaba La Sorbona, en la cual aceptaban mujeres, asi que decidie-
ron mudarse a Francia.

A Marie le fascinaban los metales y los magnetos. Descubrié que algunos
minerales eran radioactivos y emitian poderosos rayos, ademas de brillar en
la oscuridad. Para analizar las propiedades de estos minerales, Marie los in-
cendiaba, los derretia, los filtraba y pasaba la noche despierta viéndolos
brillar. La radiacién se usa para tratar varias enfermedades, pero también es
muy peligrosa. De hecho, después de todos estos afos, los cuadernos e
instrumentos de Marie siguen siendo radioactivos, y para mirarlos hay que
usar ropa y guantes protectores.

Pierre, el esposo de Marie, quedd tan intrigado por sus investigaciones
que dejo de lado su trabajo con cristales para colaborar con ella. Juntos
descubrieron dos nuevos elementos radioactivos: el polonio y el radio.

Marie Curie gané dos Premios Nobel por su trabajo y podria haberse
enriquecido con sus descubrimientos, pero en vez de eso decidié que los

resultados de sus investigaciones estuvieran al alcance de todo el mundo.

7 DE NOVIEMBRE DE 1867 - 4 DE JULIO DE 1934

POLONIA
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ILUSTRACION DE
CLAUDIA CARIERI
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MARY ANNING

PALEONTOLOGA

n una pequefiisima casita de la costa sur de Inglaterra, vivia una nifa

llamada Mary. Su casa estaba tan cerca del mar que a veces las tor-
mentas la inundaban.

Los vientos y las tormentas que azotaban la costa solian revelar fésiles de
plantas o animales prehistéricos que habian muerto hacia mucho tiempo en
los acantilados.

Mary no podia ir a la escuela porque su familia era muy pobre, asi que
aprendio a leer y escribir por si sola. Luego estudié geologia para saber mas
sobre las rocas, asi como anatomia para saber més sobre los esqueletos de
los animales prehistéricos que encontraba.

Un dia, Mary vio una figura extrafia que se asomaba de una roca. Sacé su
pequefio martillo especial y con mucho cuidado fue labrando la roca. Poco
a poco descubrié un esqueleto de nueve metros de largo. El esqueleto tenia
un pico alargado, pero no era un ave. Tenia hileras de dientes afilados, pero
no era un tiburén. Tenia aletas, pero no era un pez. {Y también tenia una
larga y delgada cola! Era la primera vez que se descubria un fésil de ese tipo
de dinosaurio, asi que Mary lo llamé ictiosaurio, que significa «pez
lagarton.

En ese entonces, la gente creia que la Tierra tenia apenas unos cuantos
miles de afios de existencia, pero los fosiles de Mary ayudaron a demostrar
que en el planeta habia vida desde hacia cientos de millones de afios.

Cientificos de todo el mundo visitaron a Mary, la mujer de ciencia autodi-

dacta que amaba caminar junto al mar.

21 DE MAYO DE 1799 - 9 DE MARZO DE 1847

REINO UNIDO

e 124 .

T_CUENTOS DE BUENAS NOCHES PARA NINAS REBELDES.indd 124 11/16/17 10:45 AM



ILUSTRACION DE
MARTINA PAUKOVA

MI NOMBRE ES CONOCIDO
EN TODA EUROPA.
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NELLIE BLY

REPORTERA

n un pueblito de Pensilvania vivia una nifia que siempre se vestia de

rosa. Esa nifia se llamaba Nellie.

Cuando su padre murid, la familia enfrenté tiempos muy dificiles. Nellie
salié a buscar trabajo para ayudar a su mama a pagar las cuentas.

Un dia, Nellie ley6 en un periédico local un articulo titulado «Para qué son
buenas las mujeres». En ese articulo, se describia a las mujeres que trabaja-
ban como «monstruos», pues el autor crefa que las mujeres debian quedarse
en casa. Nellie estaba furiosa, asi que escribié una carta arrolladora al editor
del periddico.

El editor quedd impresionado con su estilo de escritura y le ofrecié tra-
bajo como reportera.

Nellie no tard6 en demostrar que era una periodista de investigacién muy
valiente. Se mudo a Nueva York y entro a trabajar a The New York World, un
periddico dirigido por un famoso hombre llamado Joseph Pulitzer. En una
ocasion, Nellie fingié tener una enfermedad mental y logré que la internaran
en un psiquiatrico sélo para exponer como maltrataban a los pacientes. Era
una mujer intrépida, inteligente y compasiva.

El periddico le planted un desafio. Julio Verne habia escrito una novela
llamada La vuelta al mundo en 80 dias. ;Podria ella darle la vuelta al mundo
en menos tiempo? Nellie tard6 unas cuantas horas en hacer su maleta y
subirse a un barco de vapor en el puerto de Nueva York. Viajé a un ritmo
extenuante en barco, tren y hasta en burro. La gente apostaba a si lo lograria
o no. Finalmente, setenta y dos dias, seis horas y once minutos después,

Nellie volvié a Nueva York. jLo habia logrado!

5 DE MAYO DE 1864 - 27 DE ENERO DE 1922

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

e 156
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NELLIE BLY

ILUSTRACION DE
ZARA PICKEN
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WANGARI MAATHAI

ACTIVISTA

abia una vez una mujer llamada Wangari que vivia en Kenia.

Cuando los lagos y los arroyos cercanos a su aldea empezaron a
secarse y a desaparecer, Wangari supo que debia hacer algo, asi que con-
voco a algunas de las otras mujeres a una reunion.

—El gobierno talé arboles para hacer granjas, asi que ahora hay que ca-
minar mas lejos para conseguir leha —dijo una de ellas.

—iRecuperemos los arboles! —exclamé Wangari.

—;Cuantos? —le preguntaron.

—Con unos millones bastard —contesté ella.

—;Millones? ;Estés loca? jNo hay invernadero lo suficientemente grande
como para plantar tantos arboles!

—No los compraremos en un invernadero. Los criaremos en nuestras pro-
pias casas.

Wangari y sus amigas recolectaron semillas del bosque y las plantaron en
latas. Las regaron y las cuidaron hasta que las plantas alcanzaron treinta
centimetros de altura. Luego plantaron los arbolitos en sus jardines.

Al principio fueron unas cuantas mujeres pero, como cualquier arbol que
sale de una diminuta semilla, la idea se fue regando hasta convertirse en un
movimiento generalizado.

El Movimiento Cinturén Verde se difundié maés alléd de las fronteras de
Kenia. Las mujeres plantaron cuarenta millones de arboles, y Wangari
Maathai recibi6 el Premio Nobel de la Paz por su labor. Wangari lo celebré

plantando un arbol.

1 DE ABRIL DE 1940 - 25 DE SEPTIEMBRE DE 2011

KENIA
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ILUSTRACION DE
THANDIWE TSHABALALA
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ZHANG XIAN

DIRECTORA DE ORQUESTA

abia una vez un pais en donde los pianos estaban prohibidos. Era
imposible conseguir pianos en las tiendas de musica y no se toca-
ban en los conciertos. Simplemente no habia pianos en ningun lugar.

Un dia un hombre tuvo una idea genial: compré todas las piezas necesa-
rias y construyd su propio piano. Sin embargo, no lo construyé para él, sino
para su hija de cuatro afios, Zhang.

A Zhang le gustaba tanto tocar el piano que se convirtié en profesora de
musica y entrené cantantes en el Teatro de la Opera de Pekin. Era feliz y
crefa que seria profesora de piano y pianista durante toda su vida.

Una noche, después del Ultimo ensayo de una hermosa 6pera llamada Las
bodas de Figaro, el director de la orquesta llamé a Zhang y, sin darle expli-
caciones, le dijo:

—Mafiana dirigiras la orquesta.

—Gracias —contest6 ella con un chillido. jEstaba aterradal

Al dia siguiente, convocé a la orquesta para hacer un ensayo adicional.
Zhang era diminuta y apenas tenia veinte afios. Cuando subié al podio, al-
gunos de los musicos se burlaron de ella. Pero Zhang ni siquiera parpade?.
No sonrié. Simplemente alzé la batuta y esperd. Diez minutos después, la
orquesta seguia su direccién con absoluto respeto.

—Mi vida cambié de la noche a la mafiana —afirmé después.

Hoy en dia, Zhang es una de las directoras de orquesta mas famosas del

mundo.

NACIO EN 1973

CHINA

¢ 198 «
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